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Наименование блюда
Вес блюда

(г)

Пищевая ценность
Энергети-

ческая ценность

J\b ре-
цептYрыБелки Жиры Углеводы

1нЕдЕля
обе0

Суп-лапша с курицей 250lT2,5 з,зб ? ýý 21,81 |9,7,з 111

Гоlryбцы "Ленивые" 240 16;75 )) )q 2з,4l з61,5 28,7

Сок фруктовый 200 1 0 25,4 l05,6 389

хлеб ржаной/пшеничный
,70 4;7 0,8 2,7,8 1з,7 rс/п

итого за обед 77з 25,81 26,64 98,42 801,4(29,5%)

2DeHb
' обеd

Суп гороховый с говядиной z50l|2,5 5,49 5,28 16,54 l91;7 |02

Курица, тушеная с морковью 100 14,1 6,з 4,4 13l,з 54

Рожки отварные 180 6,55 11, з6,55 2з4,8 309

Кисель 200 0.1 l 0 2,7,88 112 591

хлеб ржаной/пшеничный
,l0 4"7 0,8 2,7,8 |з,7 rdп

Итого за обед 812,5 30,95 20.1 1 13,17 812,8(29,9%

3deHb
обеd

Щи из св.каrтусты с курицей 250l|2,5 |"76 4.95 1,9 1з9,2 88

Рыба тушеная в томате с овощами 100 11,35 ,о 3,8 10з 229

пюпе картофельное l80 з.6,7 5"lб 24,5з 764,"| з|2

Компот из сжофруктов 200 0,66 0,09 32,0l 132,8 з49

Хлеб ржанойпшеничный "]0 4,7 0"8 2,7,8 lз,7 к/п

Итого за обед 812,5 22,|4 14,5 9б,04 116,7(28,6оА

4deHb
обеd

счп каптофельный с рыбн, конс. 250l|2.5 1,98 2"-l1 |2,1l 125,4 101

Биточек из курицы 100/5 15.з 29,4 15,46 388 295

Раry овощное 180 3.04 18,84 |4"7 5 243,4 |4з

компот из св.яблок 200 0,16 0,16 2,7,88 1|4,6 з42

Хлеб ржанойr/пшеничный
,10 4;7 0,8 27,8 lз,7 к/п

Итого за обед 818 25,18 51,91 98 1008,4(37,1%

5deHb
обеd

Рассольник "Ленингр." с курицей 250l12,5 2.01 5,09 11.98 |56,,7 96

Плов 240 27,6 l0"7 4з;7 з58,4 29r,

Чайссахаромилимоном 20011 0,1з 0,02 15.2 62 з,7,|

хлеб ржанойi/пшениtlцый
,70 4"7 0,8 2,7,8 \з,7 rс/п

Итого за обед 780 28,44 1б,б1 98,68 814,1(30%)



2 нЕдЕля
бDень

обеt
Суп гороховый с курицей 250l|2,5 5,49 5,28 16,54 |9,7;1 \02
Гефтели из говядины ll0 "1,46 8,29 9,44 142 219
кагryста тушенtц l80 з"l2 5,83 l6,9,7 |з5,2 з21
Кисель 200 0,1 1 0 2,7,88 1|2 591
Хлеб ржанойпшеничный ,70

4;7 0.8 27.8 1з,7 rсlп

Итого за обед 730 21.48 20,2 98,63 823.9(30.3%)
7dень

обеt
Суп картоф.с веDмиш. и кчпицей 250l12,5 2,69 2,84 1,7,45 |6,7,1 10з
шницель из куриlщ 100/5 l5.3 29,4 l5,46 388 295
Рис отварной l80 4.з8 6.44 44,02 251,6 з04
Сок фруктовый 200 0,6 0,4 з2,6 84,4 з89
Хлеб ржаной/пшеничный 70 4,,7 0,8 27,8 |з,7 к:/п

Итого за обед 710 27,61 39,88 137,33 1028(37,8%)
8deHb

обеt
Борщ из св.капусты с говядиной 250l|2,5 1.8 4,93 l0,94 |5з,2 82
Цып,пята отваDные 90 19,85 )) 11 0,43 282,6 288
рожки отварные l80 6,55 ,7;72

36,55 2з4,8 309
Компот из сухофруктов 200 0,66 0.09 з2,0| lз2,8 з49
Хлеб ржаной/пшеничный

,70
4,,7 0,8 2,7.8 lз,7 к/п

Итого за обед 7|5 33,56 36,21 |07,73 940,4(34,6о^

9leHb

обеd
Суп молочный с вермишелью 250 5,48 4.15 l7.95 l50 l20
Жаркое по-домашнему 240 )) )) 24,8l 22",74 404,6 259
компот из св.яблок 200 0,l б 0,16 2,7,9 114,6 з42
Хлеб ржанойпшеничный ,70

4.7 0,8 2,],8 lз,| к/п
Итого за обед 700 32.56 30,52 9б,39 806,2(29,6О/о)

10deHb

обеd
суп картофельный с рыбн.конс. 250l|2.5 1,98 2"7| 12,|l 125,4 10l
Гуляш l00 10,64 16,79 2,89 221 260
Пюре гороховое 180 l5,59 7,84 40,03 291,5 199
Чайссахаромилимоном 200/,7 0,l з 0,02 |5,2 62 5ll
Хлеб ржанойпшеничный ,70

4,7 0,8 2,7,8 |з,7 к/п
Итого за обед 33,04 28,|6 98,03 836,9(30,8%]

Сборник рецептур блюд для образовательных 1^rреждений
Под ред. М.П.Могшrьного и В.А.Тутельяна
М.:,ЩеЛи принт.20l7г.
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